
 

 

子どもと遊ぶって何をすればいいの？ 

家事もしたいし、外にはなかなか行けないし… 

子どもと毎日一緒にいると今日は何をしよう？と 

迷うことはありませんか？ 

頑張らなくても日常の中で準備なく遊べる  

あそび をご紹介します。 

日   時：８月８日（土）13：30～14：30 

受付 13：00～ 

参 加 費：500 円 

定   員：20 組 

持 ち 物：バスタオル・フェイスタオル 

場所＆申込：とわ助産院 

      TEL 045（834）7556 

講師プロフィール 

石倉博子氏 

川崎市在住 元保育士 

保育士として川崎市内の保育園に 15年勤め 

小２、２歳娘の子育中のママさん 

対象：０歳～３歳未満 


