
 

妊婦さんのお灸教室 

安産のツボ・足がつりやすい 

足が冷える 逆子になった 等 

妊娠生活に役立つツボを知り 

快適に過ごしましょう！ 
 

他院で出産予定の方もどうぞ    
              

日  時：９月２９日（火） 

     1０:００～１１:３０ 

場  所；とわ助産院 

講  師：鍼灸師さん 

受講費：２０００円 


